


附件 1

2023 年张家港市第八届体育运动会足球
比赛（成人组）竞赛规程

一、主办单位：张家港市人民政府

二、承办单位：张家港市总工会

张家港市委农工办

张家港市教育局

张家港市文体广电和旅游局

张家港市足球协会

三、协办单位：张家港市贝贝体育文化发展有限公司

四、时间和地点：

2023 年 9 月-10 月（视报名情况而定），在凤凰贝贝

足球公园举行。

五、竞赛组别：

（一）区镇街道组

（二）职工系统组

六、参加单位:
我市以区镇、街道为单位的区镇街道代表队和以各

机关、企事业（集团）等为单位的职工系统代表队。

七、参加办法：

（一）运动员参赛年龄和资格：18 周岁至 60 周岁

（2005 年 8 月 31 日-1963 年 8 月 31 日），在张家港工作

或生活（提供相关证明材料），经医务部分检查证明身体

健康符合竞赛规程规定者。



（二）每队可报 1 名领队、1 名教练员，14 名运动

员。

（三）参赛队必须提交以下材料：

1.电子版报名表，运动员近照一张（半年内白底一寸证

件照）附在报名表中（按要求发送）；

2.电子版球员信息表（内附工作证明或居住证明或张家

港籍身份证明）

3.运动员赛事期间有效人身意外伤害保险证明或意外

保险保险单原件或复印件（赛前会议现场提交）；

4.自愿参赛责任及风险告知书（赛前会议现场提交）；

5.参赛队个人健康证明（内含：心电图、血压等数据，

并加盖医疗机构公章，赛前会议现场提交）。

请参赛队在 9 月 18 日前完成报名。文件名为：八运会

足球比赛（区镇街道组/职工系统组）报名表（队名）；八运

会足球比赛（区镇街道组/职工系统组）球员信息表（队名），

统一打包后发送。报名材料提交联系人：许春飞；

13962221254，QQ:269456831。9月 20日下午 15：00凤凰贝

贝足球公园会议室召开领队教练员会议。

（四）在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致

的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。

（五）现役专业注册运动员不得参赛。

（六）每名运动员只能代表一个单位参加一个组的

比赛，各组报名情况如有交叉，可双方协商解决，若协

调不通则职工系统组优先组队，区镇街道组次之。



（七）为鼓励基层输送优秀体育人才，在省、苏州

市体校训练的运动员可代表原输送单位参加所属组别的

比赛。

（八）外省、市（县）运动员一律不能代表我市所

属代表队参赛。

（九）报名后除因病凭医院诊断证明允许更换外，其他

均不得更改和补充。

（十）逾期或不按规定报名者，不予安排参赛。

八、竞赛方式：

（一）竞赛方式：根据参赛队伍情况确定赛制，原则上

按照第一阶段单循环和第二阶段同名次决赛进行。

（二）比赛用球为中国足协指定专用系列 5号足球。

（三）八人制比赛，时间为 60 分钟，上下半时各 30
分钟，中场休息不超过 10分钟。

九、规则规定：

（一）执行国际足联颁布和中国足协审定的最新《足球

竞赛规则》。

（二）执行《2023 年张家港市第八届体育运动会纪律

规定》。

（三）名次决定办法：规定比赛时间内决出胜负者，胜

队得 3分，负队得 0分，平局各得 1分；积分多者名次列前；

如果两队或两队以上积分相等，排序条件如下：

1.积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前；

2.积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；

3.积分相等队之间相互比赛进球数多者，名次列前；

4.积分相等队在联赛全部比赛中总进球多者，名次列前；



5.积分相等队在联赛全部比赛中总失球少者，名次列前；

6.如相等，在联赛全部比赛中红牌少者，名次列前；

7.如相等，在联赛全部比赛中黄牌少者，名次列前；

8.以抽签形式决定名次。

（四）实行“3+1”换人原则，比赛中每个队伍允许最多

上下半场共换人 3次，中场换人 1次，替换总人数不超过 6
人（含 6人），被替换下的队员不可再次上场。

（五）比赛过程中，累积两张黄牌自动停止下一场比赛。

比赛中，球队负责人、教练、球队官员及运动员被裁判员罚

令出场，自然停止比赛一场（追加处罚的除外）。如有轮空、

补赛或比赛场次日期调整，自动停赛按时间顺序执行。

（六）因红牌停赛或受纪律处罚被停赛教练员、运动员、

球队人员及与球队相关联观众不得进入替补席和比赛区域。

（七）参赛队须按时参赛，迟到 15分钟以上者视该队

为自动弃权，判 0：3负。

（八）8人制比赛中，如有一个队在比赛中场上队员不

足 5人时，比赛自然中止，视该队为弃权，判对方 3:0胜，

如比赛时场上比分超过 3:0，则以当场比分为准。

（九）比赛中严禁出现任何形势的消极比赛行为，如因

各种原因在比赛前、比赛中出现消极比赛或弃赛的行为，经

认定属实的将按照相关纪律规定执行。

（十）如因不可抗拒原因造成比赛中断，比赛将被自动

延时或等待 30分钟以等待情况得到有效改善再开始或重开，

除非裁判员认为可以提前开始或重新开始，经组委会多方努

力依旧未能恢复比赛，当时比赛成绩有效，大会必须尽快（24
小时内）另选场地补足比赛时间（包括球点球）。如不能在



24 小时内补赛，由组委会作出的处理决定为最终决定，恢

复比赛的规则如下：

1.恢复被中止的比赛，起始时间从中止的比赛时间起恢

复；

2.比赛恢复时，场上队员与替补队员应与比赛中止前时

一致；

3.球队球员名单上不得更换或增加其他替补队员；

4.比赛中止前和恢复后补增加可换人次数；

5.比赛中止前被罚下的队员不得替换；

6.裁判员在比赛中止前作出的判罚在比赛从恢复到结

束的时间里依旧有效。

（十一）联赛开始前将召开赛前技术会议，会议现场提

交各队的《自愿参赛责任及风险告知书》及球队有效保单复

印件（须有保单的起止日期和运动员个人信息）和健康证明，

抽签确定比赛赛程表。

（十二）执行赛事组委会制定的赛事相关文件和根据比

赛中出现的问题作出的其他规定和通知。

（十三）如有不可抗拒的原因，需要更改比赛时间，必

须得到组委会同意。

十、比赛装备：

（一）参赛运动队必须准备两套深浅颜色不同的比赛服

装，球袜颜色必须统一，服装上要有明显的号码，比赛上衣

背后、胸前和短裤号码必须一致,号码在 1 号--99 号之间，

不符合服装规定者，重号者不得上场比赛，场上队长必须佩

戴袖标。各队应保持参赛独立性，相互间球衣不得出现球衣

款式、号码顺连、颜色广告完全一致的情况。



（二）上场队员必须佩戴护腿板，禁止穿钢钉足球鞋，

不得佩戴首饰、有框眼镜（佩戴运动眼镜需经当场裁判员认

定，符合要求方可比赛）。

十一、录取名次、记分与奖励

录取前 8名，不足 8支队伍（不含 8支）全部录取，颁

发奖状和奖杯（奖牌）。参赛队伍不足 2队，则取消该项目

比赛（以第一次报名为准）。

十二、参赛经费：参赛费用各队自理。

十三、仲裁委员会和技术官员：

1．技术官员由组委会选派。

2．仲裁委员会人员组成和职责范围按有关规定执行。

十四、本规程解释权属本次比赛组委会。

十五、未尽事宜，另行通知。



附件 2

2023 年张家港市第八届体育运动会足球比赛报名表

（职工系统组）

●球队标志（请尽量提供 AI 格式或高清图片）

●团队信息

● 队服颜色

●教练组

球队名称 如果名称太长请另提供不超过 6个字的简称

联系人

联系方式

类别 上衣 短裤 袜子

队员

守门员

队员

守门员



照片

姓名 Name(姓名) Name(姓名)
领队 主教练 助理教练

●运动员

照片 Player 2（运动员 2） Player 3（运动员 3） Player 4（运动员 4）

姓名 姓名 姓名 姓名

出生日期 出生日期 出生日期 出生日期

球衣号 球衣号 球衣号 球衣号

Player 5（运动员 5） Player 6（运动员 6） Player 7（运动员 7） Player 8（运动员 8）

姓名 姓名 姓名 姓名

出生日期 出生日期 出生日期 出生日期

球衣号 球衣号 球衣号 球衣号



Player 9（运动员 9） Player 10（运动员 10） Player 11（运动员 11） Player 12（运动员 12）

姓名 姓名 姓名 姓名

出生日期 出生日期 出生日期 出生日期

球衣号 球衣号 球衣号 球衣号

Player 13（运动员 13） Player 14（运动员 14）

姓名 姓名

出生日期 出生日期

球衣号 球衣号



2023 年张家港市第八届体育运动会足球比赛报名表

（区镇街道组）

●球队标志（请尽量提供 AI 格式或高清图片）

●团队信息

● 队服颜色

●教练组

球队名称 如果名称太长请另提供不超过 6个字的简称

联系人

联系方式

类别 上衣 短裤 袜子

队员

守门员

队员

守门员



照片

姓名 Name(姓名) Name(姓名)
领队 主教练 助理教练

●运动员

照片 Player 2（运动员 2） Player 3（运动员 3） Player 4（运动员 4）

姓名 姓名 姓名 姓名

出生日期 出生日期 出生日期 出生日期

球衣号 球衣号 球衣号 球衣号

Player 5（运动员 5） Player 6（运动员 6） Player 7（运动员 7） Player 8（运动员 8）

姓名 姓名 姓名 姓名

出生日期 出生日期 出生日期 出生日期

球衣号 球衣号 球衣号 球衣号



Player 9（运动员 9） Player 10（运动员 10） Player 11（运动员 11） Player 12（运动员 12）

姓名 姓名 姓名 姓名

出生日期 出生日期 出生日期 出生日期

球衣号 球衣号 球衣号 球衣号

Player 13（运动员 13） Player 14（运动员 14）

姓名 姓名

出生日期 出生日期

球衣号 球衣号



附件 3

2023 年张家港市第八届体育运动会足球比赛球员信息表

姓 名 球队名称

电子照片

身 高 身份证号

体 重 籍 贯

手机号 工作单位

球衣号 居 住 地

运动员身份证或市民卡或工作证明复印件/粘贴处：

领队签名：



2023 年张家港市第八届体育运动会足球比赛（成人组）

自愿参赛责任及风险告知书

这是一份重要文件，在本文件上签字将影响到您的相关权益。请

您在签署前认真阅读本文件，充分理解文件内容。阅读并签署本文件

后，表明您充分意识到比赛的风险并愿意承担此风险，在此前提下方

可报名参加 2023 年张家港市第八届运动会足球比赛（成人组）（下称

比赛）。

一、本人了解：本次比赛组委会已明确告知本人上述条款,并对

比赛的风险进行了提醒和警告。本人已清楚认识到足球比赛是一项具

有一定危险性的活动,参加本次比赛是对个人生理和心理极大考验，

可能导致严重人身伤害或财产损失。

二、我完全了解自己的健康状况。本人身体健康状况良好，没有

任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、

脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血

糖过高或过低及其它不适合游泳运动的疾病）。本人身体状况符合参

赛要求，经过充分的赛前训练具备参加本次比赛的体力条件，可出具

健康证明。因此我郑重声明，可以正常参加 2023 年张家港市第八届

运动会足球比赛（成人组）。

三、为参加本次比赛，本人了解、同意并保证：

（一）我充分了解本次活动期间的训练或比赛有潜在的危险，以

及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负

责任的态度参赛。

（二）本人了解，比赛场地或其周围的人员、物体、环境或材料

都有可能造成危害。本人承担所有参与本次比赛项目及其他所有相关

活动的风险。上述风险包括但不限于：跌倒、冲撞、踩踏或与其他参

赛者、赛事工作人员、志愿者、观众、场地标记物或其他障碍物或危

险物品的接触及碰撞；降雨、气温或湿度及雷击等天气影响；本人自



备设备或比赛组织者提供的设备的缺陷；赛道及人行道在内的赛场状

况；或现场观众、参与或协助本次比赛组织工作的人员造成的危险。

本人已充分了解此类风险，且自愿承担相应后果；

（三）本人了解，比赛组织者或参与、协助本次比赛组织工作的

个人可能因不可预见的情况致使本人遭受人身伤害或财产损失。本人

已充分了解此类风险，且自愿承担相应后果；

四、我本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定；如果本人在

参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛

或告之赛会官员。

五、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追

究所有导致伤残、损失或死亡责任的权利。

六、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治

疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

七、本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

参赛者签字：

2023 年 月 日


